Let op!

Dit formulier kunt u het beste
downloaden en digitaal invullen.
U kunt het formulier daarna bij de
verplichte documenten uploaden
in uw aanvraag.

CIBG
Ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport

Bijlage
Beroepscompetenties Fysiotherapeuten

Deze bijlage is een verplicht onderdeel van het aanvraagformulier
verklaring van vakbekwaamheid / erkenning beroepskwalificaties.

- Vul deze bijlage (bij voorkeur digitaal) in het Nederlands in.

- Vul deze bijlage zo duidelijk en volledig mogelijk in.

- Upload deze bijlage bij de verplichte documenten in uw aanvraag.

De vakbekwaamheid van Nederlandse fysiotherapeuten en de opleidingseisen van hun beroepsopleiding
worden in termen van rollen beschreven.

In het eerste deel van deze bijlage gaat het om de rollen die u tijdens uw beroepsopleiding heeft ontwikkeld.
Vervolgens gaat het over de competenties/vaardigheden die u tijdens uw eventuele beroepservaring (verder)
heeft ontwikkeld.

Voor Nederlandse fysiotherapeuten gaat het om de volgende rollen:
- De fysiotherapeut als zorgverlener

- De fysiotherapeut als gezondheidsbevorderaar

- De fysiotherapeut als samenwerkingspartner

- Defysiotherapeut als organisator

- De fysiotherapeut als reflectieve professional

- De fysiotherapeut als innovatieve professional

- De fysiotherapeut als communicator
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1.1

1.2

Is deze rol tijdens uw opleiding
behandeld?

Beschrijving

2van 8

Zorgverlener (screenen, onderzoeken, conclusie treRken, behandelen,
evalueren en rapporteren)

Rol: Als zorgverlener verleent de fysiotherapeut patiéntgerichte zorg aan patiénten met een hulpvraag
gerelateerd aan ervaren beperkingen in het bewegend functioneren. Na afweging of er sprake is van een
indicatie voor fysiotherapie, verleent de fysiotherapeut zorg via begeleiding, coaching en/of behandeling.
Fysiotherapeutische zorg is gebaseerd op klinisch redeneren en gedeelde besluitvorming. Hierin worden
klinische expertise, wetenschappelijke evidentie, contextuele factoren en voorkeuren van de patiént en/
of zijn/haar naaste(n) gewogen (evidence-based-practice; EBP). De fysiotherapeut ondersteunt het zelf-
management van de patiént en houdt rekening met zijn/haar leefomgeving.

[] Nee

[1Ja > geef een beschrijving hoe deze rol tot uiting is gekomen in het onderwijs en/of hoe u deze rol in beroeps-
uitoefening uitvoert of eigen heeft gemaakt

Bij het invullen kunt u aan de volgende punten denken:

- Uitvoeren fysiotherapeutisch onderzoek, stellen diagnose, behandelplan formuleren, methodisch werken;

- Wijze van omgaan met patiénten / cliénten;

- Werken vanuit richtlijnen, rekening houdend met de verschillende behandelingsmethodieken; evidence-based
denken.




2.1 Isdezerol tijdens uw opleiding
behandeld?

2.2 Beschrijving

3van 8

Gezondheidsbevorderaar (leefstijl, preventie en zelfmanagement)

Rol: Als gezondheidsbevorderaar signaleert, herkent en analyseert de fysiotherapeut leefstijlfactoren in
het kader van geindiceerde en zorg gerelateerde preventie. De fysiotherapeut biedt vanuit een coachende
rol zelfmanagementondersteuning aan, gericht op duurzame leefstijlverbetering in de leefomgeving van
de patiént. De primaire focus ligt op het bewegend functioneren gerelateerd aan de leefomgeving van

de patiént.

[] Nee

[]Ja > geef een beschrijving hoe deze rol tot uiting is gekomen in het onderwijs en/of hoe u deze rol in beroeps-
uitoefening uitvoert of eigen heeft gemaakt.

Bij het invullen kunt u aan de volgende punten denken:
- Hetkunnen in kaart brengen van leefstijlfactoren, het nemen van preventieve maatregelen en het verbeteren van

zelfmanagement.




3.1 Isdezerol tijdens uw opleiding
behandeld?

3.2 Beschrijving

qvan8

Samenwerkingspartner

Rol: Als samenwerkingspartner initieert de fysiotherapeut intra- en interprofessionele samenwerking. Hij/zij
werkt samen met collega-fysiotherapeuten en andere (zorg)professionals (samenwerkingspartners) om de
juiste zorg voor de patiént te organiseren en te bieden, en zo bij te dragen aan de ondersteuning en verbete-
ring van de gezondheid van patiénten. De fysiotherapeut informeert patiénten en samenwerkingspartners
over het vakgebied van de fysiotherapeut. Hij/zij is op de hoogte van het vakgebied en de deskundigheid
van samenwerkingspartners en verwijst patiénten, indien nodig, naar hen. Hiermee draagt de fysiothera-
peut bij aan het organiseren van de juiste zorg voor de patiént en de maatschappelijke positionering van

het vakgebied van de fysiotherapie, zowel op lokaal, regionaal als landelijk niveau.

[] Nee

[1Ja > geef een beschrijving hoe deze rol tot uiting is gekomen in het onderwijs en/of hoe u deze rol in beroeps-
uitoefening uitvoert of eigen heeft gemaakt

Bij het invullen kunt u aan de volgende punten denken:
- Een beschrijving van de samenwerkingspartners;
- Hoe verhoudt zich de rol van de fysiotherapeut in relatie tot de samenwerkingspartners.




4.1 Is deze rol tijdens uw opleiding
behandeld?

4.2 Beschrijving

5van 8

Organisator

Rol: Als organisator codrdineert, organiseert en registreert de fysiotherapeut de eigen werkzaamheden en
de zorg voor de patiént. Dit doet hij/zij binnen de fysiotherapie en met samenwerkingspartners daarbuiten,
om zo de continuiteit van zorg te borgen. De fysiotherapeut draagt informatie op duidelijke wijze over

op samenwerkingspartners, zoals collega-fysiotherapeuten. De fysiotherapeut is zich hierbij bewust van
contextuele factoren, zoals de (sociale) omgeving, het dynamische gezondheidszorgsysteem, wet- en regel-
geving en financieel economische factoren. De fysiotherapeut waarborgt de veiligheid en doelmatigheid van
de zorg. De fysiotherapeut is zich bewust van de omgeving en organisatie waarbinnen hij/zij werkt. Dit geldt
ook voor de bijhorende ambities en doelstellingen. De fysiotherapeut denkt hier proactief en constructief in
mee en kiest de best passende wijze van informatieoverdracht.

[] Nee

[]Ja > geef een beschrijving hoe deze rol tot uiting is gekomen in het onderwijs en/of hoe u deze rol in beroeps-
uitoefening uitvoert of eigen heeft gemaakt

Bij het invullen kunt u aan de volgende punten denken:
- De planning en organisatie van het zorgverleningsproces rondom de patiént;
- Bijdrage aan de positionering van het beroep.




5.1 Is deze rol tijdens uw opleiding
behandeld?

5.2 Beschrijving

6van8

Reflectieve professional (planning en organisatie van de eigen
professionele ontwikkeling en reflectie)

Rol: Als reflectieve professional hanteert, bevordert en onderhoudt de fysiotherapeut de eigen vakbe-
kwaamheid en draagt bij aan die van collega-fysiotherapeuten en andere samenwerkingspartners. Kern
hierbij is het ontwikkelen van een (eigen) professionele identiteit, waarbij voortdurende reflectie op eigen
handelen essentieel is. De fysiotherapeut is verantwoordelijk voor het plannen en organiseren van de eigen
professionele ontwikkeling, en ondersteunt die van collega-fysiotherapeuten en andere samenwerkings-
partners door reflectie op hun handelen en/of gedrag.

[] Nee

[1Ja > geef een beschrijving hoe deze rol tot uiting is gekomen in het onderwijs en/of hoe u deze rol in beroeps-
uitoefening uitvoert of eigen heeft gemaakt

Bij het invullen kunt u aan de volgende punten denken:
- Beschrijving van de eigen professionele ontwikkeling;
- Reflecteren op eigen handelen en beroep.




6.1 Is deze rol tijdens uw opleiding
behandeld?

6.2 Beschrijving

7van8

Innovatieve professional (innovatie binnen de zorg en eigen vakgebied en
technologie in de zorg en het beroep)

Rol: Als innovatieve professional draagt de fysiotherapeut bij aan innovatie binnen de zorg in het algemeen
en binnen het vakgebied van de fysiotherapeut in het bijzonder. De fysiotherapeut signaleert, analyseert
en interpreteert organisatorische, vakinhoudelijke en wetenschappelijke ontwikkelingen binnen de zorg in
het algemeen, en fysiotherapie in het bijzonder, en deelt deze met collega’s. De fysiotherapeut neemt deel
aan initiatieven voor vernieuwing en/of verbetering van (fysiotherapeutische) zorg. Het is de verantwoor-
delijkheid van de fysiotherapeut om relevante innovaties toe te passen en te implementeren in het eigen
handelen. De fysiotherapeut zet zorgtechnologie, zoals blended care en andere e-health-toepassingen, in
wanneer dit past bij de hulpvraag en leefomgeving van de patiént. Dit kan aanvullend aan de behandeling
gebeuren, maar ook als (gedeeltelijke) substitutie van de fysiotherapeutische behandeling met het streven
de zorg beter en/of doelmatiger te maken. De fysiotherapeut heeft ten aanzien van innovaties een open en
kritische attitude. Zorgtechnologie kan worden ingezet wanneer dit past bij de hulpvraag en leefomgeving
van de patiént.

[] Nee

[]Ja > geef een beschrijving hoe deze rol tot uiting is gekomen in het onderwijs en/of hoe u deze rol in beroeps-
uitoefening uitvoert of eigen heeft gemaakt

Bij het invullen kunt u aan de volgende punten denken:

- Interpreteren en toepassen van vakinhoudelijke en wetenschappelijke informatie;
- Toepassen van zorg technologisch ontwikkelingen;

- Participatie in wetenschappelijk onderzoek (thesis/project).




7.1 Is deze rol tijdens uw opleiding
behandeld?

7.2 Beschrijving

8van8

De communicator (patiént communicatie, communicatie met de naaste
omgeving en communicatie in een interprofessionele context)

Rol: De communicatie van de fysiotherapeut richt zich zowel op de patiént, zijn/haar naaste(n) en
collega-fysiotherapeuten als op andere samenwerkingspartners, waar mogelijk en passend met
technologische hulpmiddelen. Communicatie behelst het communiceren met alle zintuigen. Het omvat
mondelinge en schriftelijke communicatie, lichaamstaal en -houding en tactiele communicatie (bijvoor-
beeld via aanraking). Als communicator is de fysiotherapeut gericht op effectieve uitwisseling van
informatie. De fysiotherapeut kan de informatiebehoefte van de zorgvrager en zijn/haar informele netwerk
inschatten en houdt in de communicatie rekening met persoonlijke factoren, culturele achtergrond,
taalbeheersing, begripsniveau en draagkracht van de zorgvrager en zijn naasten. In een interprofessionele
informatie-uitwisseling is de fysiotherapeut in staat doelgericht, zorgvuldig en ondubbelzinnig verslag te
doen en informatie in te winnen. Het is de verantwoordelijkheid van de fysiotherapeut om de zorgvrager
en andere betrokken partijen tijdig en optimaal te voorzien van begrijpelijke informatie die past bij het
zorg- of begeleidingsvraagstuk.

[] Nee

[]Ja > geef een beschrijving hoe deze rol tot uiting is gekomen in het onderwijs en/of hoe u deze rol in beroeps-
uitoefening uitvoert of eigen heeft gemaakt

Bij het invullen kunt u aan de volgende punten denken:

- Beschrijving in het directe patiénten contact;

- Indien van toepassing met de directe omgeving van de patiént;
- Communicatie met collega’s en andere zorgprofessionals.
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